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Data Vleesconsump/e per geloof 
Vraag: ‘Bent u vlees-eter/ flexitarier/vegetarier/veganist’ 
Vraag: ‘tot welke geloofsovertuiging rekent u zichzelf’ 
 
 

 
Figure 1: percentage dieet per religie 2023 (bron: Proveg/Kieskompas) 
 
SamenvaOng conclusies:  

• Gemiddeld katholiek/protestants: 55% vlees-eter (katholie: 56%, protestants: 54%) 
• Niet-gelovigen: 37% vlees-eter 
• Vegans en vegetariers komen 2 x zo vaak voor onder niet christelijke groepen.  

 
 



 
Figure 2: Vleesconsump@edagen/week 2018 per religie. Bron (LISS panel 2018) 
 
Conclusie: 

• Katholieken en protestanten eten gemiddeld een halve dag vaker vlees per week dan 
mensen zonder religie  

 

 
Figure 3: Vleesconsump@edagen/week 2022 per religie. Bron (LISS panel 2022) 

 
Conclusie: 

• Hier scoren katholieken ook het hoogste, net als in Proveg data.  
• Maar geen significante afwijking. Ook omdat het een kleinere steekproef is.   



 
 

 
Figure 4: Dieet per provincie 2023 (bron:ProVeg/kiekompas) 

Figure 5: Dieet per gebied 2023 (bron:ProVeg/kiekompas) 
 
Conclusie:  

• In de biblebelt noemt ong 54% zich vlees-eter. Er zi`en 400-500 mensen uit de biblebelt in 
de steekproef.  

• In de grote steden is dit 32% 
• Steden zijn veel meer vegetarisch. Ook als controleert voor leeaijds-/inkomenseffect.  



 
 
 
 
 

 
Conclusie hier: Christenen vinden mens boven dier veel vaker dit een goede reden om geen vlees te 
minderen.  
 

 
Conclusie hier: Christenen hebben een wat lagere score op dierenwelzijnsvragen.   
 



Bijlbelcitaten over dieren en vlees: 
 
Genesis:  

• Voor de zondeval: Genesis 1:29 En God zei: Zie Ik geef u al het zaaddragende gewas dat op 
heel de aarde is, en alle bomen waaraan zaaddragende boomvruchten zijn; dat zal u tot 
voedsel dienen. 

• Na de zondeval: Genesis hoofdstuk 9 vers 3 toestemming om vlees te eten: „ Al wat zich 
roert, dat levend is, zij u tot spijze; Ik heb het u al gegeven, gelijk het groene kruid..” 

 
Citaten vóór het eten van dieren:  

• Deuteronomium 14:4 - “De volgende dieren mag U eten: runderen, schapen, geiten, herten, 
gazellen, reeën, steenbokken, spiesbokken, anklopen, wilde schapen en alle andere dieren 
die gespleten hoeven hebben.” ETC. 

• Numeri 11: 18: “En tegen jouw volk moet je zeggen: Zorg ervoor dat u morgen rein bent, dan 
krijgt u vlees te eten. U hebt immers bij de Heer geklaagd dat u geen vlees hebt en dat het in 
Egypte zo goed had? Welnu. De Heer zal u vlees geven en vlees eten zult u! Niet zomaar één 
dag, niet twee dagen, niet vijf of ken of twinkg dagen maar een volle maand. Tot het u de 
neus uitkomt en er misselijk van wordt.”  

 
Citaten tegen het eten van dieren:  

• Ezechiel 34:8 - “Mijn schapen hadden geen herder. Ze werden weggeroofd en verslonden 
door wilde dieren. En jullie herders keken niet naar hen om. Jullie hebben je alleen jezelf 
geweid maar niet mijn schapen! 
Daarom herders luister naar de woorden van de Heer. Dit zegt God de heer: Ik zal de herders 
straffen en mijn schapen opeisen. Ze zullen ze niet meer mogen weiden. Ik zal mijn schapen 
uit hun mond redden. Ze zullen ze niet meer eten!.” 

• Levikcus 17:14 - “Vlees met bloed mag je niet eten want het bloed is de levenskracht van elk 
levend wezen en ieder die ervan eet zal worden uitgestoten”   

• Deuteronomium: 14:21 - “U mag geen vlees eten van dieren die dood gevonden zijn. Laat 
het aan vreemdelingen die bij u in de stad wonen of verkoop het aan een buitenlander” 

 
Citaten tegen polarisa4e door eten: 

• Romeinen 14:15 - “Als u dus uw broeder of zuster in verlegenheid brengt met wat u eet, 
handelt u niet langer overeenkomskg de liefde. Laat hen voor wie Christus gestorven is niet 
verloren gaan door het voedsel dat u eet.”   

• Romeinen 14:20 - “Breek het werk van God niet af vanwege voedsel. Weliswaar is alle 
voedsel rein maar het is verkeerd iets te eten dat een struikelblok vormt. Vlees, wijn of iets 
anders dat voor uw broeder of zuster een struikelblok vormt, kunt u beter mijden.”   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hoe diervriendelijk stemmen de (Christelijke) par:jen in de 
tweede kamer?  
 

 
 
 
Stemming door (Christelijke) par:jen op mo:es in de 
tweede kamer over dieren en vlees.  
Een aantal mo*es onder de loep 
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